
                 

 

        関西ブロック レベルアップ・指導員養成・研修会も同時開催 

主催：新日本スポーツ連盟 全国勤労者スキー協議会 

主管：関西ブロック 京都スキー協議会 

 

一般会員の皆さんにはレベルアップコースと自然を楽しむコースを設定し、例年同様スノースポーツ

を楽しめるよう企画しました。初級・中級指導員の養成と研修も行います。 

指導員には、昨年に引き続きデモから学ぶ特別コース（野瀬デモ、赤木デモ）、池田上級指導員（技術

委員長）の基礎技術・応用発展技術を３日間通しの特別コースもあります。 

ＳＡＪデモ・山田恵理さんとインストラクター・山本亮介さんの最新の応用発展技術の講習もありま

す。シーズン初めの初滑りに是非参加して下さい。 

【要 項】 

日 時：２０１９年１２月２０日（金）～２２日（日）       

場 所：志賀高原 一の瀬スキー場 

宿泊先：ホテル山楽 Tel：０２６９-３４-２２１７    

  〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町一ノ瀬高原    

参加費：事前振込でお願いします。 

(２泊４食又は１泊２食、講習料・消費税・諸費を含む） 

交 通：現地参加となります。 

【講習コース】 

◆一般会員コース（1）～（4） ◎会員外の参加者はそれぞれ 1,000 円プラスとなります。 

◆指導員コース（5）～（13） 

  

◆半泊朝食付き「5,500 円」・朝食「1,100 円」を希望される方は、上記料金と合わせてお振込み下さい。 

◎3日間コース：20 日(金)～22 日(日) 

（１）じっくりレベルアップスキー（基礎からしっかりレベルアップスキー） 

（２）雪を求めてツアーコース（上達もめざしながら楽しく 3日間コース） 

 

27,500 円 

◎2日間コース：21 日(土）～22 日(日) 

（３）レベルアップ２日間コース（しっかりレベルアップスキーコース）※スキーのみ 

（４）雪を求めてゲレンデめぐり２日間（自然体感しながらスキーの上達も）※スキーのみ 

 

16,500 円 

◎スキー指導員養成 3日間コース：20 日(金)～22 日(日) 

（５）中級指導員養成コース（スキー協指導員） 

（６）初級指導員養成コース（スキー協指導員） 

 

28,500 円 

◎スキー指導員研修 3日間コース（基礎技術研修＋応用実践研修）：20 日(金)～22 日(日) 

（７）野瀬デモから学ぶ特別コース（教程技術と発展種目.３日間） 

（８）赤木デモから学ぶ特別コース（教程技術と発展種目.３日間） 

（９）池田上級指導員からみっちり上達特別コース（教程技術から学ぶ最新技術.３日間） 

（10）SAJ デモの山田恵理さんに習えるコース：応用 20 日(金） 

（11）インストラクターの山本亮介さんに習えるコース：応用 20 日(金）  

 

28,500 円 

 

◎各クラス 

定員 7 人 

◎スキー指導員研修 2日間コース（基礎技術研修のみ）：21 日(土）～22 日(日) 

（12）指導の質を上げよう！中級指導員 （スキー協指導員） 

（13）今年のテーマはこれだ！初級指導員（スキー協指導員） 

 

17,500 円 

一般会員の参加を 

お待ちしています！ 

I



 

【申込み方法・振込み先】 

◇申込み方法：申込書に必要事項を明記の上、申し込み先までメールまたは FAX にて申し込んでください。 

◇振込み先〇ゆうちょ銀行 ⇒・記号 14400 ・番号 40582991 ・名義 アサノ テルオ  

〇他行からの振込みの場合 ⇒ ・店名 四四八（ヨンヨンハチ） ・店番 448  ・種目 普通 

・口座番号 4058299  ・名義 アサノ テルオ 

 

◆参加費は必ず事前振り込みでお願いします。半泊分や朝食代の合計額を振り込みください。 

（＊申し込みと同時にお振込み下さい。また「振込明細」はご持参下さい） 

 

【申し込み方法・問い合わせ先】  

◇申し込み 

・京都スキー協 kyotoski@outlook.com 

・メールでの申し込みができない方は FAX でお願いします。 FAX：075－957－4186（小山） 
・ＦＡＸで申し込みの方は、ＦＡＸが届いたか確認ください。 

◇問い合わせ先：小山孝夫 ０９０－２３５０-７３３５ 

◇締め切り：２０１９年１２月６日（金） 厳守！！ 

 

【注意事項】  
○傷害保険は各自で加入して下さい。現地での事故については、最低限の応急処置はしますが、 

責任は負いかねます。 

○朝着の方は、地下「控室」にて待機願います。入室は７時からです。 

○キャンセル料の扱いについては下記の「a、b、c」に区分します。  

a：12 月 10 日～12 月 18 日は 2,000 円、 b：12 月 19 日(前日）、ｃ：12 月 20 日（当日）は 5,000 円、 

*12 月 20 日（当日）連絡なしのキャンセルは参加費全額を申し受けます。 

○消灯は原則 23 時です。各部屋・廊下は禁煙です。他の人の迷惑にならないようにお願いします。 

 

【養成・研修の内容】 
◆初級・中級指導員研修 

    ☆３日間コースは応用・基礎技術、２日間コースは基礎技術のみの修了となります。 

    ☆３日間コースの研修は、参加者多数の場合、ご希望に添えない場合がありますのでご了承ください。 

   

◆初級・中級指導員養成 

☆指導員検定会受検票（様式６号）を当日提出のこと。 

☆中級養成を受講した初級指導員は、検定会に参加すれば基礎技術研修修了となります。 

 

【講習時間及びスケジュール表】 
〇開校式は 20 日（金）午前 9：15 から、閉校式は 22 日（日）12：00 からの予定です。 

どちらもファミリーゲレンデ発券所前で行う予定です。 

〇ホテル山楽のフロント横の「公式掲示板」に掲示しますので、「公式掲示板」を必ず確認して下さい。 

 

  各コース ２０日（金） ２１日（土） ２２日（日） 

 

一般レベルアップコース 

 

・講習：4時間 

（午前 9：30～ ） 

（午後 1：30～ ） 

・講習：4時間 

（午前 9：30～ ） 

（午後 1：30～ ） 

・講習：2時間 

（午前 9：00～ ） 

 

初級・中級指導員研修 

 

・応用実技：4時間 

（午前 9：30～ ） 

（午後 1：30～ ） 

・基礎技術：4.5 時間 

（午前 9：00～ ） 

（午後 1：00～ ） 

・基礎技術：2.5 時間 

（午前 9：00～ ） 

・技術目合せ：11:00～ 

初級・中級指導員 

養成コース 

 

・養成実技：4時間 

（午前 9：30～ ） 

（午後 1：30～ ） 

・養成実技：4時間 

（午前 9：30～ ） 

（午後 1：30～ ） 

・養成実技：2時間 

（午前 9：00～ ） 

・技術目合せ：11:00～ 
     

＊２日間コースは 21 日(土)と 22 日(日)の日程になります。 

mailto:kyotoski@outlook.com


 

    

  

《 関西ブロックレベルアップ・指導員養成・研修会の参加申込書 》 

  

(ふりがな)（               ） 

氏 名：               〇指導員公認資格番号：       
  
※指導員研修コースを受ける人は必ず「公認資格番号」を記入のこと。記入がない場合研修扱いにはなりません。 

 

住 所：                                

 

生年月日（西暦）：    年   月   日   

 

性   別：  男 ・ 女  ○印を付けて下さい。 

 

電話番号 ：                                

 

携帯番号 ：                                

 

メールアドレス：                             

 

希望コース  ：       ※講習コース左端の番号を記入して下さい。 

 

前日泊：□夕食有り    ※夕食 18：00～ 

□半泊（夕食無し）（到着予定時間  日  時頃）※朝食 7：30～ 
          （※３日コース１９日夜着で朝食付。２日コース２０日夜着で朝食付き） 

 
朝着の朝食（半泊無しの方）：□注文する  □注文しない 

（※３日コースで２０日朝食分。 ２日コースで２１日朝食分） 

 

振込金額        円 ・振込み日： 月  日  
（＊半泊・朝食代金を忘れないように！） 

 

府県スキー協名：                   

 

クラブ名   ：              □会員外はチェック 

 

一般会員コースの方「下記の該当欄にチェックして下さい」※教室の割り当ての参考にします。 
  

スキー □ 初めて orほぼ初めて 

 □ プルークボーゲンで滑れる（リフトに乗れる・降りられる） 

 □ プルークボーゲンでどこでも滑れる 

 □ パラレルターンで滑れる 

 □ パラレルターンでどこでも滑れる 

  


