
スキー教程を正しく理解し、安全で楽しいスキーを普及しよう！ 

2019 中央研修会の案内 
今回も、通常の土～日曜日に加え、月～火曜日の日程を用意しました。 

Ａ日程：１２月 7 日(土)９時～8 日(日)14 時 志賀高原熊の湯スキー場 

Ｂ日程：１２月 9 日(月)９時～10 日(火)14 時   〃 （８名限定） 

※応用発展技術研修を希望の方はプラス２時間：15 時半終了予定です（料金は 1,000 円） 

【宿     舎】 硯川ホテル TEL0269-34-2921 〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町志賀高原字硯川 

【集合場所・時間】 Ａ日程：硯川ホテル前、12 月 7 日（土）午前 9 時（変更の場合、ロビーに案内貼り出し） 

Ｂ日程：硯川ホテル前、12 月 9 日（月）午前 9 時（変更の場合、ロビーに案内貼り出し） 

【講 習 内 容】 ①理論、②基礎技術、③応用発展技術（事前申込者に限り、当日申込不可） 

【参  加  費】 Ａｺｰｽ・23,300円（2 泊４食、講習料共） Ｂｺｰｽ・21,100 円（1.5 泊３食、講習料共） 

Ｃｺｰｽ・15,600円（1泊２食、講習料共） （Ａ.Ｂ.Ｃ共ﾘﾌﾄ代、昼食は別） 

応用発展技術・1,000 円 

【申込 厳守事項】 申込書をＦＡＸのこと。参加費振込みで正式受付とする。現地で現金扱いは行わない 

【申  込  先】 全国スキー協「中央研修会係」 〒170-0013豊島区東池袋 2-39-2大住ビル４F 

          電話０３-３９７１－４１４５  ＦＡＸ０３－３９８６－５４０３ 

郵便振替口座：００１８０―７―８２１３８ 口座名：全国勤労者スキー協議会 

          「中央研修会参加費」と振替用紙に明記のこと 

【締  切  日】 １１月２２日（金）厳守 ※これ以降の申し込みは受け付けません 

【募 集 人 員】 Ａ日程：募集人員 100 名、Ｂ日程：募集人員：８名（最少催行人数３名） 

【持  ち  物】 公認資格証、ネームプレート、教程書（2018/9 発行版）、リーダーテキスト、筆記用具 

【そ  の  他】 1、キャンセル：参加費に対し開催日 6 日前＝20％、5～2日前＝30％、1日前＝40%、 

開催日当日＝100％  2、傷害保険は、各自加入のこと 

★宿泊、その他の注意事項： 

・申し込みをした通りの日程で、ロビーに表示した部屋割名簿を確認しチェックイン入室のこと 

・土曜早朝着の地下大広間使用は朝６時以降で、それ以前はロビーでお休みのこと 

・飲酒について：夕食後の理論研修に影響がないよう慎み下さい 

・Ｂ日程（12/9～10）は、桶谷政博 講師 1 名による講習会で、最少催行人数は３名です 

★スケジュール予定表 

12月７日（土）or９日（月） 12月８日（日）or１０日（火） 

09:00 開会式 07:00～ 朝食 

09:30～15:30 基礎技術研修（ゲレンデ） 09:00～12:00 基礎技術研修（ゲレンデ） 

16:30～18:00 スキー技術・指導法 

スキー事故の予防と対応 

12:00～13:00 技術の目合わせ（全員対象） 

18:00～19:00 夕食 13:00～ 閉会式 

19:00～21:00 

※終了時間は予定 

指導員規程の理解と運営 

スキー協の活動、組織運営と指導員の役割 

グループディスカッション 

13:30～15:30 応用発展技術研修 

※申込時の希望者のみ 

（技術教育局指導員部） 

  



[中央研修会 20１9 申込書]     記入日 2019年 月 日    

県名：  クラブ名：  公認資格番号（記入必須）： 

氏名：  男 女 連絡先電話番号： 

住所 〒    －       

 
 

Ａ日程：12月７日（土）～８日（日） 

・参加希望コース（A コース、B コース、C コース）のいずれかに○をつけること 

・応用発展技術研修を受ける場合、○をつけること（当日の受付はしません） 

 A コース（２泊） 12/6 (金)夕食 12/6 (金)泊 12/7 (土)朝食 12/7 (土)夕食 12/7(土)泊 12/8 (日)朝食 

 B コース（1.5 泊）  12/6 (金)泊 12/7 (土)朝食 12/7 (土)夕食 12/7(土)泊 12/8 (日)朝食 

 C コース（１泊）    12/7 (土)夕食 12/7(土)泊 12/8 (日)朝食 

 応用発展技術研修（12/8 14:00～16:00 予定）に参加する：ゲレンデの状況によって実施できない場合があります 

Ｂ日程：12月９日（月）～１０日（火） ※最少催行人数３名 

・参加希望コース（A コース、B コース、C コース）のいずれかに○をつけること 

・応用発展技術研修を受ける場合、○をつけること（当日の受付はしません） 

 A コース（２泊） 12/8 (日)夕食 12/8 (日)泊 12/9 (月)朝食 12/9 (月)夕食 12/9 (月)泊 12/10 (火)朝食 

 B コース（1.5 泊）  12/8 (日)泊 12/9 (月)朝食 12/9 (月)夕食 12/9 (月)泊 12/10 (火)朝食 

 C コース（１泊）    12/9 (月)夕食 12/9 (月)泊 12/10 (火)朝食 

 応用発展技術研修（12/10 14:00～16:00 予定）に参加する：ゲレンデの状況によって実施できない場合があります 

＊参加費         円を   月  日に振り込みました。 

注意：参加費の入金を持って正式な申込受付とします。現地での現金扱いは行いません。 

 

振込利用明細書 貼り付け欄 
 

振込利用明細書を貼付して申し込むこと。 

インターネットバンキングによる振込みの場合は、振込受付明細をプリントアウト（印刷）し、

添付してください。 

 

 

【申  込  先】 全国スキー協「中央研修会係」 〒170-0013豊島区東池袋 2-39-2大住ビル４F 

          電話０３-３９７１－４１４５  ＦＡＸ０３－３９８６－５４０３ 

郵便振替口座：００１８０―７―８２１３８ 口座名：全国勤労者スキー協議会 

          「中央研修会参加費」と振替用紙に明記のこと 

「郵便振替の振込利用明細書」の貼付をお願いします 

 

【締  切  日】 １１月２２日（金）厳守 ※これ以降の申し込みは受け付けません 

 


